“Rimanete in me
e io in voi”

CAMMINARE PER DARE
FRUTTO...



Abbiamo fatto un cammino, seppure a distanza, per tenere vivi i
nostri legami e per riscoprire la persona di Gesu, che amiamo e
che ci aiuta a dare un senso alla nostra vita.

La narrazione dell’episodio dei discepoli di Emmaus, quasi
mettendoci nei loro panni, ci hanno permesso di rientrare in noi
stessi e cogliere quello che “arde”nel nostro cuore.

Fatica, bellezza, entusiasmo, progetti, delusioni che segnano la
vita di ogni uomo e di ogni donna sono emersi nell’ambito delle
nostre famiglie; sono quel pane quotidiano che ci siamo
scambiato e donato perche il cammino sia piu leggero e le
emozioni condivise.

“Non siamo delle isole”, abbiamo bisogno I'uno dell’altra,
sapendo che , con costanza e delicatezza, il Signore ci ha
sempre accompagnato.

Ricordate le ultime parole dell’episodio? “Partirono senza indugio
e federo ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti dli Undici
e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: “Davvero il Signore
e risorto ed apparso a Simone!”. Ed essi narravano cio che era™)
accaduto lungo la via e come lo avevano riconosciuto nello
spezzare il pane.

“Gesu disse: “lo sono la vite, voi i tralci.Chi rimane in me, e io in
lui, porta molto frutto, perche senza di me non potete fare nulla.
Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete
quello che volete e vi sara fatto. In questo € glorificato il Padre
mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.
Questo € il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come
io ho amato voi.

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti
perche andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga.
Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri”.

Vi lascio queste parole del Vangelo di Giovanni; possano essere
motivo di preghiera, riflessione.
Abbinate alla esperienza dei discepoli di Emmaus cosa possono | -
suggerire per progredire nel nostro cammino (sperando di '
superare le difficolta del COVID ); come possono essere

occasione per sentirci legati alla stessa “vite” (Gesu, la Comumta)
e potere dare i nostri frutti?
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Non so come

in famiglia
La famiglia & proprio il luogo privilegiato
per dare un gusto vero alla preghiera e per
costruire abitudini profonde. Ma a volte -
puo essere complicato iniziare o continua-
re con costanza. Lestate, che concede piu

tempo libero e piti contatto con i figli
¢ l'occasione buona perincominciare.

Cercare la semplicita

~ ILconsiglio generale e di lasciarsi guidare dal-
la semplicita. Limportante & creare loccasione per
un vero incontro con il Signore. .

_ Anzitutto si pud stabilire un appuntamento fis-
so: i bambini, ad esempio, sapranno che ogni sera,
insieme alle ‘ritualita” che fanno parte dellandare
a letto, l'intera famiglia si incontra per pregare.

In alcuni casi questa preghiera potrebbe essere
fatta una sera alla settimana. Anche leta dei figli
deve essere presa in considerazione. Non si pos-
sono avere gli stessi ritmi con un bambino e un
adolescente.

IL “‘contorno” & importante: illuminati solo dalla
luce di una candela, si pud mettere una croce o
un'icona per concentrare Lattenzione, aprire una
bella Bibbia per leggere.la parola di Dio. Prepa-
rando un “angolo per la preghiera’, tutti possono
contribuire alla sua decorazione e ritrovarvi un og-
getto familiare.

Questi aspetti, che possono sembrare superfi-
ciali, non vanno trascurati: sono di grande aiuto
per essere fedeli a questo momento.



Pregare insieme in famiglia é bello e importan-
te, ma alle volte ci si puod sentire in imbarazzo o
non si sa come e quando incominciare. Pregare e
far pregare non & compito solo del prete in chiesa:
la famiglia € una vera chiesa domestica e gli sposi
ne sono i sacerdoti.

Scusa, grazie, per favore
Una volta che tutto é a posto,come si pud fare?
Di sicuro bisogna lasciare grande liberta, ma é
bene stabilire una “procedura” ordinaria-€ normale:
un rituale. Semplice, ancora una volta, € durante il
quale ognuno avra il suo posto. Si pud incomincia-
re con le tre parole che costruiscono la famiglia:

scusa, grazie, per favore.

Dopo un bel segno di croce (€ importante ave-
re un gesto per iniziare e anche per concludere la
preghiera), tutti possono esprimere una richiesta
di perdono, un ringraziamento e un'intercessione.
La preghiera si arricchisce degli eventi propri della
vita di tutti: gli studi, il lavoro,i successi o gli insuc-
cessi, lo sport, la vita in parrocchia e in oratorio...

Si puo.leggere il vangelo del giorno.Anche nel-
la preghiera in famiglia, la parola di Dio deve es-
sere al centro dellespressione della fede. Non pud
mancare il Padre Nostro, quindi una preghiera o un
canto a Maria prima del segno finale della croce.

Se vogliamo arricchire questo momento, 0 se
si & avanti nel cammino di fede, si puo trarre ispi-
razione dalla struttura dell'Ufficio della Liturgia
delle Ore (ormai si trova tutto on line, ad esempio
www.liturgiadelleore.it) e trarne un salmo o altri

~elementi. A seconda delle abilita di ciascuno, si
pOSsONo aggiungere canzoni, musica, ecc.

Un po’ di coraggio

. Lultimo consiglio & davvero di iniziare! La pre-
ghiera in famiglia pud divenire un momento molto
intenso in cui provare la grande felicita di condi-
videre il cuore della propria fede con coloro che
sono pil cari. A voi di iniziare questa bellissima

avventura spirituale.



