CORAGGIO...
NON TEMERE

La terra e di Dio.

I’intero universo e i viventi che lo abitano
appartengono a lui.

La sua potenza ha generato la vita

e il suo amore premuroso la conserva.

Chi puo avvicinarsi a Dio,

chi puo sentirsi degno di lui?

Chi é retto nel pensare e nell’agire,

chi cerca verita in se stesso e negli altri.

Ecco Puomo gradito a Dio,

egli gustera cio di cui ha sete;

ecco i veri cercatori di Dio,

del volto di quel Dio che Giacobbe ha conosciuto.

Superate, uomini,i vostri scetticismi,
le vecchie paure e i nuovi pregiudizi
e accogliete il Signore delle vita.

Chi é questo Signore della vita?
E’ Dio forte e misericordioso,
Dio che vince il male.

Superate, uomini le vostre sicurezze,

i vecchi fatalismi e I’indifferenza borghese

e accogliete il Signore della vita.

Chi é questo Signore della vita?

E’ proprio lui,

Dio che si é manifestato agli uomini. (Salmo 23)




IL FATTO: Ricordate le ultime parole di S. Luca (24,33): “partirono senza indugic
fecero ritorno a Gerusalemme”?

Vorrei ripartire da quel “senza indugio” per fare un passo ulteriore nel nostro cammi
(spero vi sia stato e sia ancora di aiuto...)parlando di Coraggio.

“Senza indugio” vuol dire “con coraggio”, “con convinzione”; umanamente

cristianamente per “sognare”. Per fare occorre forza, genialitd, coraggio. L'importan
¢é cominciare. A piccoli passi....

Cos'eé il coraggio? (Che cosa ha spinto i due discepoli a tornare indietro? Dalla fuga «
un ritorno a testa alta?). Il coraggio é la virtu del “cuore”:”..non ci ardeva forse
cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il cammino...?” (Luca 24,32).

Il coraggio ha il potere di concentrare tutte le nostre energie (fisich
psichiche,razionali, emotive) indirizzandole verso un atto che presenta rischi ma cl
puo avere buon esito. J

Il coraggio conduce una persona a superare I'egoismo per fare, o tentare di fare, il ber
di altri compiendo gesti e dicendo parole che mettono a rischio la propria posizioi
sociale , la propria liberta e perfino la propria vita.

Il coraggio dice che I'uomo é capace di andare oltre se stesso, di non avere come fir
solo il proprio benessere. :

Per questo,” virtu del cuore”, il coraggio ci chiede che cosa amiamo a tal punto
osare andare oltre e anche contro il nostro tornaconto nell'agire, nel parlare, nel viver
Mancare di coraggio, di “cuore”, é mancare di amore.

Si, I'amore é coraggioso: per amore io posso intraprendere azioni o sopporta
situazioni dure e difficili.

“Il coraggio é un amore che sopporta facilmente ogni cosa in vista di ci6 che ama” (.
Agostino).

(Se ci lasciamo ammagliare dal demone della facilita e scegliamo solo cio che é faci
non ‘costruiamo nulla di duraturo, di profondo, di veramente importante: anche perct
un'amicizia, un amore, una vita di coppia, una famiglia, richiedono tempo, fatic
sacrificio, pazienza).

DOMANDA: Riusciamo a coniugare “coraggio” con “amore”? Ci sono state situazio
in cui abbiamo creduto di perderci, di mettere in crisi il nostro io?

- Non temere, Abramo, io sono il tuo scudo. Genesi 15,1

- Non temere, io sono con te. Isaia 41,10

— Non temere, io ti vengo in aiuto. Isaia 41,13

~ Non temere, soltanto abbi fede. Marco 5,36

- Coraggio, sono io, non temete. Marco 6,50

- Io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo. Matteo 28,20




Bonta per tutti

L’abbraccio Yi’(YQ\IO(tO

+ «Gesii prese un bambino, lo pose in mezzo aloroe,

abbracciandolo, disse loro: «Chi accoglie uno solo di questi
bambini nel mio nome, accoglie me; e chi accoglie me, non

accoglie me, ma colui che mi ha mandato» (Mc 9,36-37).

Il canguro Abi

Abigail, Abi per gli amici, ¢ un
canguro femmina che dovrebbe
scalciare e saltare anziché farsi coc-

colare, ma lei ai calci preferisce gli

abbracci. Ha 13 anni e la sua storia,
che riscalda il cuore, ha commosso
tanta gente. Sua mamma € stata uc-
cisa quando lei aveva pochi mesi. Fu
raccolta ferita, poi curata e salvata
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dai volontari del Santuario dei Can-
guri, in Australia, dove vive ancora
oggi. Abi é affezionata ai volontarie
ogni mattina, sistematicamente, il
canguro li “ringrazia” con intermi-
nabili e affettuosi abbracci.
Potremmo rvaccontare tante altre

 storie di animali che compiono gesti di

affetto. Se gli animali sono capaci di
questo, tanto pi gli esseri umani, creati
a immagine di Dio, sono capaci ed han-

" nobisogno di essere abbracciati, baciati,

coccolati. La tradizione dice che quando
abbracciamo qualcuno in modo sincero
guadagniamo un giorno di vita.

Buono come il Padre

Gesl & buono come il Padre e
ci abbraccia. Nel Vangelo Gesii ha
abbracciato il bambino in mezzo
ai suoi apostoli, ma tutta la vita

" di Gest1 & un abbraccio all’umani-

ta: dai gesti di accoglienza verso i
pilt emarginati, alle guarigioni, ai
miracoli, fino a giungere al grande
abbraccio di Gesti sulla croce. «Sta-
re nell’abbraccio di Dio & meglio
che abitare in un castello», ha detto
qualcuno.

«Tivoglio amare»
Una leggenda narra che durante
la guerra dei Trent’anni (1618-1648)

un soldato entro nella cattedrale di
Wiirzburg, in Germania, e cerco di
rubare dal crocifisso la corona d’oro
sul capo di Gesil. Quando il ladro
alzo la mano verso la corona, il Si-
gnore staccd le braccia dalla croce e
lo abbraccio, accostandolo delicata-
mente al cuore. Da quel giorno Cri-
sto ha continuato a tenere le mani
staccate dalla croce come se volesse
sempre stringere al cuore gli uomi-
ni, guardarli negli occhi e dire loro:
«Tivoglio amare!».

Per il dialogo

Cosa & un abbraccio? Ti piace
essere abbracciato? Chi vorresti ab-
bracciare, perché? Quale abbraccio
ricordi in modo particolare? Cosa
hai sentito? Che colore ha? Che sa-
pore ha? Dove nasce? Racconta la
storia di un animale cui sei affezio-
nato.

Attivita .

¢ Componi con i bambini la
striscia della scheda seguendo le
indicazioni.

Cartoni animati
La festa degli abbracci
https://www.youtube.
com/watch?v=I_bSIZDXR-o
Gli abbracci sono perico-
losi?
https://www.youtube.
com/watch?v=FmsYxktoEGY
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- & /L Tivoglio bene! (-
| Un abbraccio € come il VENTO, Un abbraccio é come la MAMMA,

volo, salto.e son contento. rosso e caldo piu délla fiammea.
| Un abbraccio & come un FIORE, @ Un abbraccio & come il PAPA,
mi tuffo in una grande felicita.

mi rallegra con il suo colore. (< :
|  Unabbraccio & come il MARE, Un abbraccio é come, GESU e sl
con le onde posso giocare. che mi ama ancor di pil. /[

Se é possibile si possono incollare sulle parti bianche dei selfies coi volti dei

| vostri figli quando si arrabbiano, ecc.......
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¢ Ritagliza due mani grandi colorate. :
Adesso unisci le due mani con tuttii fogli dei disegni. € Hai ottenuto una striscia
per stringere in un abbraccio
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